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주디 AI 노트 · 2026.10.24 · Notion 공식 도움말 기준으로 정리했어요 (Business·Enterprise 대상)

① 우리 팀은 한 달에 얼마나 쓰게 될까?

공식: 멤버당 매달 Standard 1,500 + Select 500 크레딧. 매달 리셋되고 이월 안 돼요. 요금제에 따라 다를

수 있어요.

예시 노션 예상치(작업 1건당 크레딧)로 계산한 멤버 1명 한 달 기준이에요.

작업 난이도 Auto Opus 5.5 직접 선택 Auto로 Standard 1,500 쓰면 Opus 5.5로 Select 500 쓰면

간단 5 50 약 300건 약 10건

중간 10 85 약 150건 약 5건

복잡 25 150 약 60건 약 3건

예시 팀 제공량 참고: 5명 = Standard 7,500 / 10명 = 15,000 / 20명 = 30,000 (멤버 수 × 1,500)

따라 해 보기

☐ 우리 팀 인원 ____명 × 1,500 = ______ 크레딧

☐ 내가 하루에 AI 쓰는 횟수 ____회 × 20일 × (5 / 10 / 25) = ______ 크레딧

☐ 1,500을 넘으면 → 모델 직접 선택을 줄이기

② 크레딧 아끼는 설정

공식: Auto는 기본값이고 작업마다 모델을 골라주는 방식이에요. 노션은 크레딧을 최대 10배 오래 쓰게

해준다고 해요. 노션 자체 테스트에서는 평균 비용이 Opus 5.5보다 87% 낮았어요.

☐ AI 쓸 때 모델이 Auto로 돼 있는지 확인하기

☐ 모델 직접 선택(Select 크레딧)은 꼭 필요한 작업에만 쓰기

☐ 다 쓰면 리셋까지 멈춰요. 관리자에게 Notion 크레딧 허용 여부 물어보기



③ 날짜별 할 일

11/2 전 (기존 워크스페이스 전환일)

☐ 설정 → Notion AI → 사용량 들어가 보기

☐ 팀에 "모델은 Auto로" 공유하기

☐ 소진 시 대응(Notion 크레딧 허용) 관리자와 정하기

12/1 전 (AI 회의록 크레딧 사용 시작)

☐ 공식: 1시간 회의 약 10 Standard 크레딧

☐ 예시 한 달 회의 ____시간 × 10 = ______ 크레딧 (20시간이면 약 200)

☐ 그만큼 남겨두고 다른 작업 계획하기

출처: notion.com/help/manage-your-ai-credits · notion.com/help/auto · notion.com/help/standard-select-and-notion-credits-eligible-

features (2026.10.24 확인). '예시' 칸은 공식 예상치로 계산한 참고값이에요.

오늘은 6시에 저녁 드세요 🍚


